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1 ABSTRACT

Die Synergien von Gesundheit und raumlicher Planaimgl insbesondere dann relevant, wenn man
berucksichtigt, dass das Mobilitdtsverhalten und diltagliche korperliche Betatigung auch durch die
baulichen Gegebenheiten im Quartier beeinflusstderer Alltdgliche Wege, wie zum né&chstgelegenen
Backer, werden mit dem PKW zurlickgelegt, da der \&edrul? oder mit dem Fahrrad in autoorientierten
Umwelten unsicher und unkomfortabel erscheint. Zlish wird die Foérderung der Gesundheit im
Stadtebau immer bedeutsamer. Dies ist allerdingselen bereits existierenden baulichen Strukturieht

zu erkennen. Um gesund zu sein und zu bleibenrbes@iner ausreichenden taglichen Bewegung, welch
leicht in den Alltag zu integrieren sein sollte r-fuRgangerunfreundlichen Strukturen ist das dhgsl
schwer zu bewaltigen. Aufgrund dieser Problematikdie Entwicklung von Methoden zur Identifizierung
ebendieser fulRgadngerunfreundlichen Strukturen elim aktuelles Thema in der rdumlichen Planung, um
daraus Handlungsmagglichkeiten ableiten zu kénneas brliegende Paper knipft an diese gegenwartige
Thematik an, indem anhand eines konkreten Beisgiel&rorterung der Fragestellung im Mittelpunletst

ob und inwiefern die Erhebung von Fu3gangerfrechéit zu gesundheitsdrderlichen Strukturen bedtnag
kann.

Bei dem konkreten Beispiel handelt es sich um adagk Walkability in der Praxis, welches vom Insti

fur Stadtplanung + Stadtebau (ISS) der Univerddisburg-Essen fur das Landeszentrum fir Gesundheit
NRW (LZG.NRW) von Februar bis November 2018 durdhigg wurde. Innerhalb des Projekts stand die
Durchfiihrung von drei Aktionstagen mit dem SchweigiuWalkability im Fokus, mit dem Ziel die
FuRRgangerfreundlichkeit von ausgewahlten Routerbenechnen. Die Aktionstage bestanden aus Walk-
Audits (Begehungen) von zuvor festgelegten Routendriei verschiedenen Quartieren in Nordrhein-
Westfalen, die zusammen mit Bewohnenden der Quartierchgefuhrt wurden. In einzelne Segmente
unterteilt, konnte mit Hilfe der App ArcGIS Collectdie Walkability der verschiedenen Strecken dgtit
werden. Zuséatzlich konnte das Projekt die Teilnalgea fir die Chancen und Herausforderungen des
FuRverkehrs sensibilisieren. Der Aufbau des voelnelgn Papers gliedert sich wie folgt: Zunachst wird
einer kurzen Einleitung in die Thematik und die Kfgipfung von gesundheitlichen Belangen und
raumlicher Planung eingeflhrt. Der Stand der Famghbehandelt verschiedene Methoden zur Erhebung
von Walkability und schafft die Grundlage fir diekatpfende Vorstellung des genutzten Tools fur das
Projekt Walkability in der Praxis. Darauf aufbauesidd die praktische Umsetzung und der Ablauf der
Aktionstage dargestellt. In einem letzten Schalyf die Darstellung der Ergebnisse und eine Riftexum
Projekt und dem genutzten Tool.
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2 EINLEITUNG

Der ,Health in All Policies“-Ansatz, eine Strategaer WHO, verfolgt die Absicht das Themenfeld
Gesundheit in alle Ressorts und Ebenen des 6ffeetli Dienstes zu integrieren. Infolgedessen sind
gesundheitliche Belange wie beispielsweise PrawentiGesundheitsférderung und gesundheitliche
Versorgung in die Disziplinen der Mobilitats- unda&planung eingebunden und dartber auch in das
Setting (Lebenswelt) der Kommune. (Kockler, Fehd1&® Die Notwendigkeit der Verknipfung von
gesundheitlichen Belangen und raumlicher Planumd deémentsprechend auch auf der normativen Ebene in
8§ 1 Abs. 6, Nr. 1 BauGB ersichtlich: ,Bei der Awdting der Bauleitplane sind insbesondere zu
bertcksichtigen: die allgemeinen Anforderungen a&sugde Wohn- und Arbeitsverhéltnisse und die
Sicherheit der Wohn- und Arbeitsbevilkerung” (Bay@B18).

LStadtplanung und Gesundheit sind seit jeher entginginder verbunden; darin liegt der Ursprung des
stadtplanerischen Berufsstandes. Die Zusammenhsingeallerdings in Vergessenheit geraten und die
Sektoren von Planung, Entwicklung und Gesundhai sieute weitaus weniger eng miteinander vernetzt,
als sie es in der Vergangenheit einmal waren* (Baster et al., 2016).
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Das Zitat aus dem Leitfaden Gesunde Stadt, hergabga vom LZG.NRW, hebt sehr prazise und auf einen
Blick die heutige unzureichende Verknlipfung degd@®tdaus mit dem Gesundheitswesen hervor. In der
Vergangenheit nahmen gesundheitliche Ziele in dadtBlanung immer eine wichtige Stellung ein. So
wurden bereits in der mittelalterlichen Stadt aufuid@ der dichten Bebauung Regelungen fur den
Brandschutz getroffen und Nutzungsrestriktionen @&Gerbereien vorgenommen. (Baumgart, 2018) Als
weiteres Beispiel flr die Zusammenhange zwischewltftanung und Gesundheit sei an dieser Stelle die
Charta von Athen genannt, welche zur Zeit der Itréhlisierung durch die Funktionsteilung von Arlesit
und Wohnen vor allem auf eine bessere Beliiftung Beteuchtung der Quartiere abzielte, um die
hygienischen Umsténde zu verbessern. (Kistemannnger, 2018) Heutzutage erfolgt die Einbringueg d
Belange des Gesundheitswesens in den Planungspraeézu spéat, bisweilen findet sie sogar Uberbhaup
nicht statt (Frinken, 2018). Somit sind viele bergiebaute Strukturen nicht gesundheitsférdernes Beifdt
konkret, dass viele Menschen keinen Zugang zu igechwelligen und attraktiven Angeboten zur
korperlichen Ertichtigung haben. Dazu z&hlt auck dinfachste von allen Bewegungsarten: das
ZufuRgehen. (Schmidt et al.,, 2018) Durch autooieete StralRenwelten ist selbst diese oftmals nur
eingeschrankt moéglich (Gehl, 2016). Auf Grund diegernachlassigung der Gesundheitsaspekte in der
Stadtplanung ist also keine Chancengleichheit dietiiger Méglichkeiten auf ein gesundes Leben uind e
gesundheitsforderndes Umfeld gegeben (AFOOT-Prejaixt, 2018).

Durch den ganzheitlichen Ansatz der nachhaltigewt®nhtwicklung ist vor allem die Férderung alteiveat
und umweltfreundlicher Verkehrsmittel zum MIV inrd&/ordergrund geriickt. Der Umweltverbund hebt
somit vor allem auch wieder das Zuful3gehen aleuiifachste Form der Fortbewegung hervor. Lange Zeit
waren die Beine das einzige Fortbewegungsmitted&ir Menschen, dariiber hinaus musste Nahrung aus
eigener Kraft erbeutet werden (Microsoft Encart@3)0 Auch bei ndherer Betrachtung der Anatomie des
Menschen ist deutlich zu erkennen, dass der Képer Laufen konzipiert ist (Werthern 2005). Heutgeta
Uberwiegt allerdings eine bequeme Lebensweise Fdithewegung findet gréf3tenteils motorisiert ohne
korperliche Anstrengung statt (Bauer et al., 20183loch braucht der Mensch Bewegung, um den Kegisla
und die Organe mit geniigend Sauerstoff zu versongerschiedene Studien haben bestatigt, dass liéglic
Bewegung die Lebenserwartung erhéht und das RiskoUbergewicht und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
verringert. (Powell et al., 2011)

Obwohl das ZufuRgehen nur positive Auswirkungen dgf Umwelt generiert, unterstutzt die heutige
Lebensweise diese Form der Fortbewegung nicht.i®@gdlkability als ganzheitlicher Ansatz zu betrach

ist, profitieren viele weitere Bereiche durch digrdrerung der Fu3gangerfreundlichkeit. Die Kostendiis
Gesundheitswesen kdnnten gesenkt werden, wenrakiivere Lebensweise bevorzugt wird (Bauer et al.,
2018). Durch diese Aktivitatssteigerung verringagch die Anzahl der Erkrankungen mit nicht tberbagn
Krankheiten, wie zum Beispiel Herzleiden und Adipes (WHO, 2018). Dartber hinaus flhren eine
aktivere Lebensweise und eine hohere Lebenservgartuneiner produktiveren Volkswirtschaft, somit
entstehen vor allem auch fir die Wirtschaft positimpulse. In der FulRverkehrsstrategie des Deutsche
Instituts fir Urbanistik heil3t es beispielsweisBerufstatige, die zu Fuld oder mit dem Fahrrad zimreA
kommen, haben ein Drittel weniger Krankheitstage @ahr und einen deutlich niedrigeren Body-Mass-
Index* (Bauer et al., 2018). Uberdies kann vor ralldie Umwelt groBen Nutzen aus der Forderung des
FuRverkehrs ziehen. FuRverkehr nimmt weniger Rtafmspruch als der MIV, daher kénnen viele Flachen
wie StralBen oder Parkplatze umgestaltet und bé&ssmese zu Grunflachen mit Aufenthaltscharakter
umgestaltet werden, wenn mehr Menschen zu Ful3 gBlemegrinung von FlAchen und die Verringerung
des MIV tragt ebenfalls zur Verbesserung des Klimad der Luftqualitdt bei. (Tran, 2016) Eine gut
ausgebaute Ful3gangerinfrastruktur in der Innenktadt zu mehr Laufkundschaft fihren und die Kadtkra
erhohen. Innenstddte wirken attraktiver und sigheaef Menschen, wenn sie belebt sind. Die
Ful3gangerzonen werden als Verweilort oder zum &itani genutzt (Gehl, 2016). Jan Gehl formulierte
hierzu sehr passend ,,Der Mensch ist des Mensclig$igyFreude” (Gehl, 2016).

3 STAND DER FORSCHUNG

Das folgende Kapitel stellt den aktuellen Stand d@rschung bezilglich der Einbeziehung von
gesundheitlichen Belangen in der rdumlichen Plandag Darlber hinaus erfolgt eine Darstellung der
technischen Methoden, um Walkability zu erheben.
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3.1 Gesundheitliche Belange in der raumlichen Planung

Die Erforschung des Zusammenhangs von gebauter Wmne Gesundheit ist in den letzten Jahren immer
weiter vorangeschritten. Es existiert bereits afirdzahl an Publikationen, welche diesen Zusammegha
bestédtigen und erlautern (Baumeister et al., 20W&fer anderem ist dieser Zusammenhang Thema der
Arbeitshilfe Aktive Mobilitdt im Alter férdern. Dise wurde von Mitarbeitenden des Institutes fir ieubl
Health und Pflegeforschung der Universitat Bremed der Fakultdt Raumplanung der TU Dortmund
verfasst und durch das Bundesministerium fur Bigdumd Forschung (BMBF) geftrdert. In dieser
Publikation wird darauf aufmerksam gemacht, dageruanderem auch ,[...] der Einfluss der gebauten
Wohnumwelt auf gesundheitsbhezogene Verhaltensweisienz. B. die korperliche Aktivitat® (AFOOT-
Projektteam, 2018) relevant ist. Ebenso ist in d@&uach Walkability — Das Handbuch zu
Bewegungsforderung in der Kommune, herausgegebedems Bucksch und Sven Schneider, nachzulesen:
~Wissenschaftlich ist belegt, dass Gesundheitshelgen infolge von Bewegungsmangel im
Zusammenhang mit der Stadtentwicklung der letzédmzE&hnte stehen und Risiken wie Bluthochdruck oder
Ubergewicht und Fettleibigkeit mit sich bringennheérgehend mit modernen inaktiven Lebensweisen®
(Bucksch, 2014). Durch die vermehrte Thematisierdigses Zusammenhangs in Fachkreisen wird die
Wichtigkeit und Aktualitat dieser Synergieeffekteudlich. Die zuvor genannten Publikationen sind nur
wenige Beispiele aus vielen.

Auch im englischsprachigen Raum wird dieses Theaténéchon langer diskutiert und erforscht. Das
Forschungsprojekt Identifying and Measuring UrbassiDn Qualities Related to Walkability baut ebdsfal
auf dem Grundsatz auf, dass mehrere ForschungsisgetBeweise daflr liefern, dass es eine Verbigdun
zwischen der gebauten Umwelt und aktiver Beweguig @Ewing et al., 2006). Diese Studie bildet
auRerdem den konzeptionellen Rahmen fur das genMt&AM-Tool (s. Kap. 4).

Die WHO rief bereits 1986 in der Ottawa-Charta @asundheitsforderung zum aktiven Handeln fir das
Ziel Gesundheit fur alle auf und schon hier wurde 8tadtentwicklung als wichtiger Faktor fir die
Gesundheit thematisiert (WHO, 1986). In Einklang diesen Zielen und Grundsatzen der WHO wurde in
Deutschland das Praventionsgesetz (PravG) verausthiKolip, 2014). Durch das 2015 in Kraft getnete
Gesetz sollen Pravention und Gesundheitsforderanden L&ndern und den Kommunen verstarkt als
gemeinsame Aufgabe mit den Sozialversicherungsmaggestaltet werden (Bundesministerium fur
Gesundheit, 2018). Minh-Chau Tran fand zu diesekM@fung in einem Aufsatz aus dem Jahre 2016 eine
sehr passende Formulierung. So dirfe die gesustireiérliiche Stadt ,nicht nur ein Ziel des
Gesundheitssektors” bleiben, sondern misse ,aucheimam Leitbild nachhaltiger Stadtentwicklung
gehoren” (Tran, 2016).

3.2 Erhebung von Walkability

Aus einer Studie des Bundesministeriums flr Umwéditurschutz, Bau und Reaktorsicherheit (BMUB) aus
dem Jahre 2016 mit dem Thema Umweltbewusstseineimtddhland geht hervor, dass drei Viertel aller
befragten Autofahrer haufiger kurze Strecken zu Ewfticklegen wirden, wenn die Bedingungen fiir das
ZufuRgehen verbessert werden wirden (BMUB, 201if).dds Zufuf3gehen zu fordern und die Bedingungen
zu verbessern, miussen allerdings zunéchst die wedhenden Strukturen erhoben und gemessen werden.
Dies gestaltet sich jedoch kompliziert, da keingeD&ftr den FulRverkehr vorhanden sind und somit ers
erhoben werden mussen. Darliber hinaus wird dasRgehen in Verkehrserhebungen héaufig nicht als
eigenstandiges Fortbewegungsmittel angesehen, ed d&rhebungen die Wege nach dem Uberwiegend
genutzten Verkehrsmittel betrachten. Somit wird d&eg zu Ful3 bei intermodaler Fortbewegung
beispielsweise nicht aufgenommen. (Bauer et allBpUm das Zuful3gehen zu fordern, sollten also mehr
Informationen von Ful3gangern fir FuRganger verftigbim.

Diese Problematik wird in Fachkreisen schon landjekutiert, daher wurden bereits diverse Methoden
entwickelt, um die Walkability zu erheben und zussen. Durch das sogenannte Crowdmapping oder
andere Online-Tools existieren bereits viele Riatten, welche die FuRgangerfreundlichkeit in bestiem
Gebieten bewerten. Bei den Online-Tools handeltsiefr dabei zumeist um einen automatisierten
Algorithmus, welcher bestimmte Parameter der Mdkeoe aufnimmt und auf Grundlage dieser einen
Walkability-index  erhebt. Eine solche Plattform istbeispielsweise die Internetseite
https://www.walkscore.com/. Diese berechnet flejédiresse einen Walk Score, Bike Score sowie Transi
Score auf einer Skala von 0 (schlechteste Bewertnisg99 (beste Bewertung). (Walk Score, 2019b) Die
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Webseite wirbt vor allem damit, die sicherste undgangerfreundlichste Nachbarschaft zu finden (Walk
Score, 2019a). Jedoch ist der Walk-Score nur fér USA konzipiert und funktioniert in landlichen
Bereichen nur bedingt.

Die Durchfiihrung und Entwicklung von Forschungspktgn, um Walkability messbar zu machen, fanden
grofltenteils im auRRereuropaischen Raum statt (Buagzick, 2014). Dabei konzentrieren sich die Atdre

auf unterschiedlichste Betrachtungsrdume und -ebemni¢ verschiedensten raumlichen Gegebenheiten.
Daher beschreibt jede Studie eine auf die vorheerste Situation individuell angepasste Vorgehersavei
und Methode, die Walkability zu erheben. Damit dieSrhebung messbar ist, werden sogenannte
Walkability-Indizes errechnet. Diese setzen sich aerschiedensten erhobenen Parametern zusammen und
machen es mithilfe einer skalierten Zahl mdgliclie @Valkability in einem Untersuchungsgebiet zu
bewerten. (Buck, Tkaczick, 2014) Eine solche quatitie Methodik bedarf jedoch einer Interpretatiumch
qualitative Methoden und ein solcher Methodenmiximsder Praxis bereits weit verbreitet. Eine reine
guantitative Bewertung der Ful3gangerfreundlichistihicht geeignet und mdglich, da somit der Bezug
Realitat entfallt, welche nicht durch die alleinijetzung von quantitativen Methoden erfassbar(Benz,
1998) In der der rdumlichen Planung ist die Anwemgdwon qualitativen Methoden wie Szenarien oder
Karteninterpretationen eine zielfihrende Methodm JJ...] Erkenntnisse Uber die Struktur und die
Funktionsweise der Realitdt zu gewinnen sowie ziomalen Urteilen und Entscheidungen zu gelangen®
(Benz, 1998).

Die quantitativen Methoden zur Erhebung der Walkgblassen sich in zwei verschiedene raumliche
Betrachtungsebenen einteilen: Zum einen in die beElene und zum anderen in die Mikroebene. Die
Makroebene betrachtet ganze Viertel oder sogarn&tdoe Mikroebene hingegen betrachtet sehr dietaill
einzelne StralRenzlige. Nicht selten werden beidaedfbmiteinander verknipft, um einen aussagekrdiftige
Walkability-Index zu berechnen. In diesem Fall ater¢ sich auch das angewandte Methodengeflecht der
Studie. Exemplarisch wurden zehn Studien genaueadiget und miteinander verglichen. Die meisten de
naher betrachteten Studien nutzen als Grundlagetbéestehende Fragebogen, Indikatoren oder Paame
und passen diese nach den eigenen Bedurfnissein aten seltensten Fallen ist in den Studien die
Entwicklung einer ganzlich neuen Methode gegebésl, mehr ist die Literatur zur Walkability als ein
aufeinander aufbauendes Gerist mit jeweils klelBezinzungen oder neuen Aspekten zu betrachten. In
diesen Kontext kann auch das Projekt Walkabilitydar Praxis, welches im Fokus dieses Papers steht,
eingebettet werden. Die Messungen zur Walkabiliywrien darlber hinaus auch Zielgruppenorientiert
vorgenommen werden. Vor allem Senioren, Erwacheeee Schulkinder werden in den Fokus der Studien
gestellt (Titze, Reimers, 2014).

In den zehn Forschungsprojekten wurden vor alleagélidgen, Walk-Audits und GIS-Analysen genutzt,
um die Ful3gangerfreundlichkeit zu erheben. Die &t8lysen konzentrieren sich Uberwiegend auf die
Makroebene und bewerten grolimafistébliche Paramag¢eiKreuzungsdichte (Brownson et al., 2009),
wahrend Walk-Audits ausschlie3lich die Mikroebereréchten und dabei sowohl qualitative als auch
quantitative Parameter erheben (Titze, Reimers4RFragebdgen kénnen sowohl auf Mikro- als audh au
Makroebene angewendet werden. Da jede Studie agedjiebenen Umstdnde angepasst werden muss, ist
jedes angewendete Tool verschieden und die Literatr Erhebung der Walkability stellt eine
~uniberschaubare Vielfalt“ (Titze, Reimers, 2014j.d

Auf dem Gebiet der Verknlupfung zwischen der gebalimwelt und aktiven Lebensweisen ist vor allem
Reid Ewing ein popularer Autor. Die meisten Studidieren seine Werke oder nehmen seine Erkenmtniss
als konzeptionellen Rahmen. Auch das Projekt Megsumd Erfassung der Fussgangerfreundlichkeit von
Stadtrdumen nutzt als Grundlage fur die Studiekaawept von Ewing und Clemente aus dem Jahre 2013
(Manz et al., 2017).

4 INTEGRIERTER WALKABILITY AUDIT AUF MIKROEBENE (IWAM )

Zur Erhebung der Fu3gangerfreundlichkeit in denjdRtdNValkability in der Praxis wurde das Tool IWAM
genutzt, die Abklrzung steht fur Integrierter Wailkity Audit auf Mikroebene. Die Entwicklung des
IWAM-Tools fand bereits 2017 am ISS der Uni Duisipliissen durch das Projekt Messung und Erfassung
der Fussgangerfreundlichkeit von Stadtrdumen statterhalb des Projektes wurde eine GIS-basierte
Analyse gemischt genutzter Quartiersgebiete miteHibn IWAM am Fallbeispiel Essen durchgefiihrt. Die
Studie untersuchte die FulRgangerfreundlichkeitviilschiedene Stadtteile der Stadt Essen. Dabeienurd
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sowohl Methoden fir die Makro- als auch fur die Migbene angewandt. Fir die Mikroebene wurden
sieben Stadtteile ausgewahlt, in welchen die Unténsng mit IWAM erfolgte. So wurden insgesamt 99
Strallensegmente erfasst und erhoben. (Manz @04l7) Das Unterscheidungsmerkmal des IWAM-Tools
im Vergleich zu anderen Audit-Tools besteht dadimss IWAM einen digitalen Fragebogen enthéalt. Nstte
ArcGIS Collector, einer App fir mobile Endgerétst die Erfassung der Kriterien des Fragenkataloges
innerhalb der Walk-Audits kurzerhand digital mogli®ies ermdglicht die Einbeziehung der Werte ia di
weitere Bearbeitung mit GIS und die Berechnungldgrierten Walkability Index (IWI). Da der ArcGIS
Collector mit ArcGIS der Firma ESRI verknupft istuss ArcGIS fur die Durchfihrung des Audit-Tools
genutzt werden. (Schmidt et al., 2018) Wie bereitkapitel 3.2 Erhebung von Walkability angesprathe
fungiert als konzeptioneller Rahmen fir das ProMkissung und Erfassung der Fussgéangerfreundlichkeit
von Stadtraumen das Konzept von Ewing und Clemante dem Jahre 2013. In ihrer Verdffentlichung
Measuring Urban Design. Metrics for Livable Placese auch schon in vorherigen Studien, gehen sie
darauf ein, dass die gebaute Umwelt einen malRdeoli€influss auf die Aktivitdt der Menschen hat und
untermauern diese Aussage mit Ergebnissen ausghiitirten Forschungsprojekten. Auf Grundlage dieser
Literatur wurde der genutzte Fragenkatalog entworfeit welchem die Walkability in den sieben Essene
Stadtteilen erhoben wurde (Manz et al., 2017).d&a& Projekt Walkability in der Praxis, welches dbis

das IWAM-Tool nutzte, wurde der Aufbau des Fragéalk@es Ubernommen und angepasst. Die grofdte
Herausforderung bei der Adaption von IWAM fir da®jekt Walkability in der Praxis lag darin, den
Fragenkatalog anzupassen und fur mehrere Persoleéchzgitig auf unterschiedlichen Tablets zur
Verfigung zu stellen, sowie die erhobenen Werte wumehreren Personen zu einem Index
zusammenzufassen.

Gehweg Formel
{( [Gehwegbreite] * 32,6) + ( [Trennung zwischen Gehweh und Fahrbahn] * 25.4) + { [Hindernisse auf Gehweg] * 22 2) +
( [Verhaltnis von Gehweg zu Fahrbahn] * 19,8)) / 100

Strafe Formel
({ [Kreuzungssituation] * 33,2) + ( [Fulgangeriberweg] * 25,9) + ( [Geschwindigkeitsbegrenzung] * 25.9) + ( [Parkende Autos| * 15)) / 100

Grun Formel
(( [Baume] * 62,3) + ( [Weiteres Grin] * 37,7)) / 100

Offentliche Anlagen und Infrastruktur Forme

- { [Fahrradstander] + 28} + ( [Haltestellen] * 40.3)) / 100

({ [Sitzmoglichkeite

Physical Features Index Formel {(PFI)
({ [Gehweg] * 30) + ( [Strale] * 35) + ( [Grun] * 15,625) + ( [OAll * 19.375) / 100

Integrierter Walkability Index Formel
((IPFI] * 59.5) + ( [UQI] * 40,58 / 100

Abb. 1: Formel des IWI (eigene Darstellung nach Manal. 2017)

Der Kriterienkatalog beinhaltet jene Fragen, weldiie das IWAM-Tool wahrend des Walk-Audits
beantwortet werden. Jeder Frage sind zwei bis Aimfvortmdglichkeiten vorgegeben, diesen Antworten
sind jeweils Punkte mit der Wertung 1 bis 5 zugeetdAus den beantworteten Fragen und dem Einfligen
der Punkte in eine eigens entwickelte Formel ergjitht somit der IWI. Der Kriterienkatalog ist migeder
App ArcGIS Collector auf Tablets wahrend des Walkdas abrufbar, um somit das Ausfullen wahrend der
Begehung zu ermdglichen. Wie bereits angesprodaremtieren sich die Fragen des Projektes Walkgbili

in der Praxis an dem Projekt in Essen. Da im Fales Projektes Walkability in der Praxis jedoch drei
verschiedene Quartiere stehen (Ahlen-Ost, Selm BodkHohe in Wuppertal), welche sich grundlegend vo
Essen unterscheiden, war eine Anpassung der Fragemendig. Viele Kriterien wurden entfernt und durc
neue ersetzt. Beispielsweise ist die Frage derdarigenach einer aktiven Tramlinie auf der Straf3allen

drei untersuchten Quartieren Uberflissig, da deirik Trams fahren (siehe Projektbericht Walkabifitger
Praxis, Abbildung 2). Zur Erganzung und Erstellueines auf die Gegebenheiten angepassten
Kriterienkatalogs wurden zunachst bereits bestehekutit-Tools untersucht. Wie bereits in KapiteP.3.
Erhebung von Walkability herausgestellt, verhalsie$ fiir den Kriterienkatalog des Projektes Wailkisb

in der Praxis ebenfalls so, dass der Katalog adérmam Studien aufbaut und an die jeweilige Umgebung
angepasst wurde.
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Der Aufbau der Kriterienkataloge fur Essen, Ahlesti;Cselm Bork und Hohe in Wuppertal orientiert sich
dem konzeptionellen Rahmen von Ewing und Clemdiieser besagt unter anderem, dass Walkability auf
kleinmaf3stablicher Ebene, also auf der Mikroebemkoben werden muss. Die Makroebene spiegelt zu
undetaillierte Ergebnisse wider, welche keine agmigdiftigen Rickschlisse auf die FulRgangerstruktur
zulassen. Ewing und Clemente betrachten die gelhhuteelt auf drei verschiedenen Ebenen und haben auf
Grund dessen ebenfalls drei verschiedene IndizesEdebung der Ful3gangerfreundlichkeit entwickelt.
Daruber hinaus werden die subjektive und die objeRtvahrnehmung in diesen Ebenen berucksichtigt. Di
objektiven und messbaren Gegebenheiten der Umwigltbeispielsweise die Breite des Gehwegs, werden
in die Ebene der physischen Eigenschaften gegtiedmse sind in den Studien durch den Physicalufes
Index (PFI) ausgedruckt. Da es sich auf dieser &jedoch nur um die rein objektive Betrachtung des
StralRenraumes handelt und die Qualitat nicht beitictigt wird, sondern nur das Vorhandensein von
Merkmalen, werden in einer weiteren Ebene qualitatind zum Teil subjektive Merkmale aufgenommen.
Diese Ebene spiegelt sich in dem Urban Design Quéidex (UQI) wider, also den stadtebaulichen
Qualitdten. Anhand dieses Index kann ein Gesamigikddes StralRenraums aufgenommen werden, indem
Merkmale wie Leerstand oder Attraktivitat aufgenoemmwerden. In der dritten Ebene, der individuellen
Wahrnehmung wird die subjektive Betrachtung desaf&nraumes aufgenommen und somit werden
Geflhle, wie zum Beispiel Sicherheit oder Unbehagedie Bewertung mit aufgenommen. Die individeell
Wahrnehmung wurde in beiden Studien durch einetevesi analogen Fragebogen, unabhangig von ArcGIS
Collector, aufgenommen. Der individuellen Wahrnehmliegen keine Werte zugrunde, da die subjektive
Einschatzung nicht quantifiziert wurde und somithtiin die Berechnung des IWI mit einfloss. Dabsdr i
diese als erganzende Befragung anzusehen. (Maalz €017) Infolgedessen bilden der PFI und der UQI
den IWI (s. Abb. 1). Da UQI und PFI jedoch Objektiv und Quantitat ausdriicken, missen die Kriterien
dieser Ebenen untereinander und gegeneinanderlgetweerden, um eine reliable Berechnung des IWI zu
gewahrleisten. Diese Gewichtung fuhrte ein Expgdeel aus den Bereichen Raumplanung, Stadtplanung
und Architektur durch (siehe Abbildung 2). Diesen®etung wurde prozentual errechnet und ebenfalls in
die Formel zur Berechnung des IWI miteinbezogenr alstandige Kriterienkatalog fiir das Projekt
Walkability in der Praxis findet sich im Projektbst, dieser ist abrufbar auf der Internetseite ldesituts

fur Mobilitats- und Stadtplanung (imobis) unter d&uaiter abgeschlossene Projekte (siehe Abbildung 2)
Die Fragen fir Ahlen-Ost, Selm Bork und Hoéhe in \pemal sind groRtenteils identisch. Der
Kriterienkatalog besteht insgesamt aus dreiundzigafmagen, dabei sind dreizehn Fragen den physische
Eigenschaften und zehn Fragen den stadtebaulichafit@i)en zuzuordnen (Schmidt et al., 2018). ImSel
Bork wurde die Frage nach Kunstobjekten aus dedtedtaulichen Qualitaten entfernt, da auf der Route
keine Kunstobjekte vorhanden waren. In Hohe fielegi Fragen weg, dies waren die Kriterien Verhaltni
zwischen Gehweg und Fahrbahn der physischen Eigaften und Kunstobjekte sowie Leerstand aus der
Kategorie der stadtebaulichen Qualitaten.

M onhig
(o W, W

Abb. 2: QR-Code zum Projektbericht Walkability iardPraxis mit vollstdndigem Fragenkatalog httpsutauni-
due.de/imperia/md/content/imobis/walkability_in_deraxis_gesamtbericht.pdf

5 AKTIONSTAGE

Durch einen Vortrag Uber das Projekt Messung unthsBung der Fussgangerfreundlichkeit von
Stadtraumen von Frau Dr.-Ing. Minh-Chau Tran wudds LZG.NRW auf das IWAM-Tool (s. Kap. 3)
aufmerksam. Das LZG.NRW beschaftigt sich unter eardemit Gesundheitspravention und -férderung.
Diese richtet sich nach dem sogenannten Settingt&nslso den Umgebungen, in denen Menschen den
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Grol3teil ihres Lebens verbringen (LZG.NRW, 2012jedDbetrifft auch die gebaute Umwelt: ist diese
fuBgangerfreundlich gestaltet, kann dies zu einktivexen Lebensstil fihren (s. Kap. 2). Daher has d
LZG.NRW eine Kooperation mit dem ISS in Form desjéktes Walkability in der Praxis durchgefuhrt.
Somit kann die Briicke zu Kapitel 2 dieses Papessigagen werden. Gesundheitsforderung muss in allen
Bereichen mitgedacht und eingebunden werden, dgskPiValkability in der Praxis aus dem Jahr 2048 i
ein anschauliches Beispiel fir die Zusammenarbeitchen dem Gesundheitssektor (LZG.NRW) und der
Stadtplanung (ISS), um die Umwelt nachhaltig unadthngesundheitsférdernden Gesichtspunkten zu
gestalten.

Fur die Anwendung des IWAM-Tools hat das LZG.NRV¢idProjektpartner der Altengerechte Quartiere
NRW ausgewahlt. Das Konzept der Altengerechten t@guar NRW besteht darin, eine auf den
demografischen Wandel orientierte Quartiersentwiogflzu gestalten und zu férdern. Vor allem Nordrhei
Westfalen als Bundesland mit der grof3ten EinwolatdrDeutschlands hat sehr unterschiedlich gepréagte
Regionen und jede Region und jedes Quartier haeran8edurfnisse und bendtigen eine individuell
angepasste Entwicklungssteuerung. (Landesbirayaltechte Quartiere. NRW, 2018)

Die Durchfiihrung der Aktionstage fand in den draia@ieren Ahlen Ost, Selm Bork und Ho6he in
Wuppertal Vohwinkel statt. Diese drei Quartieredsjeweils in ihrer Beschaffenheit vollig untersatiieh.
Aus diesem Grund unterscheiden sich auch allekditrienkataloge der Walk-Audits.

5.1 Praktische Umsetzung

Die Durchfiihrung des Aktionstages gestaltete siéd folgt: zunachst wurden alle Teilnehmende und
Beteiligte begruf®t und vorgestellt. Zusatzlich wvaualif das Team des ISS hingewiesen, welches mit dem
Umgang der Tablets vertraut ist und bei Bedarf édillung leisten kann. Vor allem fiur altere und
mobilitdtseingeschrankte Personen ist diese Ufitatstg unerlasslich. Nach der BegrifRung folgte ein
kurzer Vortrag zum Anlass des Projektes und um dieilnehmenden fir das Thema der
FuRRgangerfreundlichkeit zu sensibilisieren. Diesrdeuunter anderem durch gelungene Beispiele von
umgestalteten StralRenrdumen erreicht. Die Pragemtavurde dariber hinaus genutzt, um die
Funktionsweise der Tablets zu erklaren. Auf diefisirung folgte die Vergabe der Tablets. An jedem
Aktionstag konnten alle Teilnehmenden und Intesgtamn der Walk-Audits mit Tablets ausgestattet werd
Viele der Teilnehmenden griffen auf das Hilfsperdodes ISS zurtick und es bildeten sich wahrend des
Walk-Audits Uberwiegend Gruppen aus zwei Persolmench eine Quick-Auswertung des Walk-Audits
nach der Begehung war eine anschlie3ende Diskusdiendie Ergebnisse mit allen Beteiligten moglich.
AuBerdem konnte somit sofort Feedback zur genutzidethode eingeholt werden. Nach der
Diskussionsrunde zu den ersten Ergebnissen endsteAktionstag. Die detaillierte Auswertung der
Ergebnisse wurde ebenfalls durch das Erhebungsmdrstes ISS vorgenommen und in dem Bericht
Walkability in der Praxis von Schmidt et al. dokuntiert.

5.2 Ergebnisse der Walk-Audits

Die Berechnung der Ergebnisse der Walk-Audits wurde GIS durchgefihrt und anschlieend in eine
Excel-Tabelle Ubertragen. Fir eine detaillierte uadssagekraftige Bewertung im Rahmen des
Abschlussberichtes Walkability in der Praxis (Sattiingt al., 2018) wurden funf Personengruppen aus de
Teilnehmenden fur die Auswertung gebildet: Gesamieipliche, mannliche, 18-59-Jéhrige und 60-79-
Jahrige Teilnehmende. Die Altersgruppen sowie disdBlechter wurden mit den gesamten Teilnehmenden
verglichen, um mdgliche Problemfelder und somit ¢langsbedarf fir die begangenen Routen aufzudecken
und Erkenntnisse fir die Stadtplanung zu generiéBahmidt et al., 2018) Abbildung 2 bezieht sicifi die
Mittelwerte der IWI verschiedener Personengruppmmies auf die Kriterien. Der IWI stellt einen Werhi
Bereich von 1 bis 5 dar, 1 ist die schlechteste &ndie beste Bewertung. In Abbildung 2 sind die
verschiedenen Bewertungen der Personengruppen ilmagelidier gibt es augenscheinlich nur geringe
Abweichungen zwischen der gesamten Bewertung undweéblichen, ménnlichen, 18-59-jahrigen und den
60-79-jahrigen Teilnehmenden. Auffallig ist auBendedass kein Segment und kein Kriterium mit der
hochsten Punktzahl von 5 bewertet wurden. Die sblédste Bewertung von 1 wurde in Hohe im Rahmen
der Kriterien (Ful3gangeriberwege an Kreuzungergelmn. Der angegebene IWI stellt die Walkability fi
die gesamte Route dar. Daher ist es unabdingbidi@awinzelnen Segmente und Kriterien einzugehen;
Abbildung 2 sind diese Unterschiede erkennbar. Zusfuhrlichen Darstellung der Auswertung der
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Ergebnisse fungiert der Walk-Audit in Selm Bork d&sallbeispiel. Nach erster Ricksprache mit den
Akteuren der Stadt Selm konnte bestatigt werderss ddie Ergebnisse des Walk-Audits mit den
Erkenntnissen und Zielen der Stadt Selm fir Boréimstimmen.

IWI
18 - 59 .Jahre

Abb. 3: Ergebnisse der Walk-Audits (eigene Darstajlnach Schmidt et al. 2018)

6 POTENZIALE DER DATENSATZE

Segment 06 Démenkamp

ngpunkt Segment 05 Kreisverkehr

@ Segment 04 Netteberger StraBe

Segment 03 Stadtverwaltung

' Segment 02 Kreuzung KreisstraBe
f
@ ‘ Segment 01 HauptstraBe
|
&
Startpurikt.

Abb. 4: MaRBnahmenvorschléage fir Selm-Bork (Schmi@i.e2018)
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Der Walk-Audit stellte heraus, dass die FuRgangerlichkeit in Bork etwas tUber dem Durchschnitt mi
einem Wert von 2,8 ausfallt. Auf Grundlage der Baraeingen fir die Strecke und die einzelnen Segmente
wurden Maflinahmen fir die Route entwickelt. Die Mafinen konzentrieren sich jedoch nicht nur auf die
schlechtesten Segmente, sondern auf die drei lentexines jeden Segmentes, welche am schlechtesten
abgeschnitten haben. Somit wurden fiir jedes SegdnenMalRnahmen entwickelt. Abbildung 3 ist aus dem
Bericht Walkability in der Praxis entnommen. In d&®richt ist jeder MalRhahme ein Symbol zugeordnet,
welche die angedachte Planung und die Notwendigkeger MalRhahme erldautern. Darlber hinaus sind
Einschéatzungen zu Kosten und Dauer der Umsetzugegaben. (Schmidt et al., 2018) Wie bereits erwahnt
stimmen die im Rahmen des Aktionstages festgemteldefizite der FuRgéngerfreundlichkeit mit derelier

im Fokus stehenden stadtebaulichen EntwicklungerStedt Selm Uberein. Hierzu wurde schon 2016 ein
Integriertes Handlungskonzept (IHK) von dem Biurdu8ten Stadt- und Raumentwicklung entwickelt. Die
Maflnahmen des IHK wurden bereits teilweise umgeselker befinden sich zurzeit in der Planungs- bzw.
Realisierungsphase. (Schulten Stadt- und Raumekitwig, 2016)

7 REFLEXION UND FAZIT

GIS nicht auf Befragungen ausgelegt I

Gleiche Kriterien fir jedes Segmentl |

Zugang zu ArcGIS Online und ArcGIS Collector kompliziert
Jedes Tablet benétigt eigene Datei, sonst Dateniiberschreibung
Auswertung aufwendig durch viele Dalensalze

: ; |
Datenmanagement zwischen verschiedenen Plattformen zeitautwendig

Keine automatisierte Berechnung, benotigt Datentransler ‘
Neue App entwickeln

mit Server und Datenbank se—————
Oberflache von ArcGIS Collector Nutzerunfreundlich GIS nicht mehr notwendig
Zur Beantwortung der Fragen miissen Segmente hearbeitet werden |

Manuelles Speichern olle:
Foto aufnehmen umstandlich
Segmente haben gleiche Darstellung, keine Unterscheidung

Hochladen von ArcGIS Collector zu ArcGIS Online nicht zuverladssig

manuelle Auswertung der IWls mit Excel

J
reine quantitative Metheden nicht geeignet fur raumliche Planung IWAM als erganzende Methode zu qualitativen Methoden
Subjektive Bewertung nicht mit in IWl einbezogen Wearables nutzen um subjektive Entscheidungen zu messen
Bereitstellung lablets kostenintensiv Mobil

‘ e Endgerate der Teilnehmerlnnen nutzen (neue App entwickeln)

Experten der Gewichtung zufillig ausgewahlt Gleiche Verteilung der Disziplinen, Geschlechter und Altersgruppen

der Fxperten

Fur Gewichtung nur Tabelle ausgefiillt, keine Veranschaulichung h ! Tabelle mit Kriterien erginzen durch Fotos und Videos
Unterschiedliche Einheiten bei Gewichtung, kann zu Verwirrung fuhren | Da anteilige Berechnung, auch nur Prozent ausreichend

Abb. 5: Probleme und Lésungsansatze IWAM

Durch die nahere Betrachtung dieser komplett GlSdoen Methodik konnte herausgestellt werden, dass
die Methodik einerseits zukunftsfahig ist und aedsgits als quantitative Methodik die rdumlichenBlzy
sowie die Pravention im Gesundheitssektor sinnkbndgerganzen kann. Fur die kinftige Nutzung der
Methodik sind jedoch Anpassungen notwendig, umpdigizipative Nutzung zu sichern und dartber hinaus
die Verhaltenspravention zu férdern sowie die Datearbeitung und die Berechnung der Walkability zu
erleichtern. Denn aktuell wird mittels IWAM ein [Rausatz pro teilnehmende Person generiert. Da IWAM
wahrend der ersten Ausfuhrung in Essen in jedemrt@uawur von einem Auditor durchgefihrt wurde,
erhielt das Projekt in Essen pro Quartier einerefsdtz (Manz et al., 2017). Mehrere Teilnehmende pr
Walk-Audit wie in dem Projekt Walkability in der &is generieren also auch mehrere Datensatze. Die
Verwaltung dieser Datensatze hat sich im ProjekiKefality in der Praxis als eine Herausforderung
herausgestellt. Jedoch sind weitere ModifikatiomenUmsetzung des Tools in mehr Bereichen notwendig
als nur in der Datenverwaltung. Beispielsweisdfistdie Verarbeitung und Berechnung der gesammelten
Datensatze der Walk-Audits ein Datentransfer zwasclverschiedenen Programmen und Plattformen
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notwendig. Dies ist sehr zeitaufwendig und umsitghdiDartber hinaus misste die genutzte App ArcGIS
Collector fur eine partizipative Nutzung angepasstrden, um den Teilnehmenden das selbststandige
Ausflllen des Audits zu ermdéglichen und zu erladcht Die App ist fur Zwecke der rdumlichen Plangugy
geeignet. Mit der App konnen beispielsweise Bestaunfhahmen, Planungsvorhaben oder Analysen
durchgefuhrt werden. Die Oberflache der App isbfdnicht auf die Beantwortung von Fragen ausgelegt
Da die App einen sehr fachlichen Bezug aufweistobt inhaltlich als auch in der Handhabung, istisie
partizipativen Kontext nur bedingt einsetzbar. Diagde an allen drei Aktionstagen deutlich, daevidér
Teilnehmenden konstante Hilfe bei der Nutzung dpp Aendétigten. Dartiber hinaus kamen wéahrend der
Walk-Audits viele Fragen, auch bei erfahrenen TiaNlgzenden, zur Handhabung der App auf. Des
Weiteren ist es nicht moglich, mit dem genutzterolT8egmenten unterschiedliche Fragen zuzuordnen.
Jedoch hat die Abfrage eines gleichen Kriteriedkgts fur alle Segmente erhebliche Folgen auf den
Walkability-Index. Beispielsweise ist das Vorhansiein von Einzelhandel und Gastronomie nicht injede
Segment notig, aber ein wichtiges fiur die Walkapilaufzunehmendes Kriterium. Somit schneiden
Segmente, in denen keine Dienstleistung oder Efskaiglichkeiten vorhanden sind und auch nicht
bendtigt werden, schlecht ab, auch wenn die Infrlastr fir ZufulRBgehende in dem Segment sonst keine
Mangel aufweist. Fir die Gewichtung des Kriterigakages, auf welchem die Berechnung beruht, sind
ebenfalls Anderungen in der Methodik denkbar. Diectgefiihrte Gewichtung im Projekt Walkability in
der Praxis wurde von wenigen Experten durchgefiiuferdem beinhaltet die Gruppe der Experten sehr
unterschiedliche Disziplinen und gibt somit moégéoheise keine fachgerechte Gewichtung wieder. Zur
Gewichtung der Kriterien wurde von den Experterigich eine Tabelle ausgefiillt. Diese Vorgehenseeis
sollte durch andere Visualisierungen von konkr&aohverhalten, wie beispielsweise Kreuzungssitnatip
unterstutzt werden. Daruber hinaus ist die Besditstg von Tablets sehr kostenintensiv. Im Rahmen d
drei durchgefiihrten Aktionstage konnten jeweils FEw®bablets eingesetzt werden, fir zuverlassige
Ergebnisse sollten jedoch mehr Personen teilnehBiese angeschnittenen Problematiken sind detailtie
Abbildung 5 aufgezeigt und gleichzeitig werden nigigg Losungsanséatze vermerkt. Wie in Abbildung 5
ersichtlich, ist die Entwicklung einer neuen Apm eimfassender Losungsansatz. Zugeschnitten auf die
Anforderungen von IWAM und die Bedurfnisse der @grativen Stadtplanung wirde eine neue App die
Walk-Audits effizienter und zuverlassiger gestalten

Daruiber hinaus konnte die Bereitstellung eines &srund einer Datenbank fur die App die Nutzung von
GIS und die Vorbereitung der Routen am station&emputer tberflissig machen (s. Abb. 5) sowie das
Datenmanagement und die Berechnung vereinfachea. B2rechnung sowie Zusammenfassung aller
Ergebnisse waren durch eine hinterlegte Datenbamdnaatisch in der App durchfiihrbar und als Datei

verfugbar. Durch eine App, welche nicht an ein bmddmen gebunden ist, ware es darlber hinaus
problemlos mdglich, die App den teilnehmenden Resaler Walk-Audits fir eigene mobile Endgerate zur
Verfligung zu stellen. Somit wiirde ebenfalls dietéomtensive Bereitstellung von Tablets entfallen.

Trotz dieser technischen Probleme und Umsetzungésigkeiten ist ersichtlich, dass die Ergebnisae a
Selm Bork Ubertragbar sind. Auf Grundlage der Enigde des Walk-Audits wurden MalRnahmen fir die
Route in Bork generiert, viele dieser Malinahmemrsgn mit dem seit 2016 bestehenden IHK fiir Bork
Uberein. Diese Verknupfung belegt, dass IWAM algdeeende quantitative Methodik zu qualitativen
Methoden genutzt werden kann. Dennoch ist eine g#sygy von IWAM unabdingbar, um die Berechnung
der Walkability anpassungsfahiger und somit bétiiger einsetzbar zu gestalten.
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